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Liebe Mitglieder,
liebe Sportinteressierte,

Unsere vierten Landesspiele! 
Es ist für uns eine große Ehre, die Landesspiele 2022 vom 7.-10. September 
in der Bundesstadt Bonn austragen zu dürfen. Nach den Landesspielen 
2019 in Hamm/Westfalen kehren wir ins Rheinland zurück.

Wir möchten uns bei der Stadt bereits jetzt für die großartige Unterstüt-
zung bei der Organisation der Spiele bedanken. Wir sind uns sicher, dass 
es in diesen schwierigen Zeiten, vor allem aufgrund der coronabedingten 
Verschiebung, ganz besondere Spiele für alle Beteiligten werden. Getreu 
dem Motto: „Bonn – besonders olympisch!“, soll das Miteinander im kom-
menden Jahr in Bonn mehr denn je im Vordergrund stehen. 

In 15 Sportarten werden Wettbewerbe angeboten, darunter auch in für 
uns neuen Sportarten wie Handball oder Special Hockey. Es wird für alle 
etwas dabei sein. Auch das große Rahmenprogramm darf natürlich nicht  
fehlen: Von der feierlichen Eröffnung mit dem Entzünden des olympischen 
Feuers, über die begeisternde Athletendisko und das große Gesundheits- 
programm bis hin zur feierlichen Übergabe der SONRW-Fahne an die kom-
mende Landesspiel-Stadt bei der Schlussfeier. Auf all dies freuen wir uns.

Mit der Veröffentlichung der Ausschreibung zu diesem Zeitpunkt,  
möchten wir wieder Optimismus und Vorfreude verbreiten und zu sport-
lichen Zielen ermuntern. Ziele sind für unsere Athletinnen und Athleten 
aktuell wichtiger denn je. Daher freuen wir uns über jede Anmeldung  
und möchten Euch alle ermutigen, in Bonn mit dabei zu sein!

Gerhard Stiens
Präsident Special Olympics NRW

Liebe Athletinnen und Athleten,

ich möchte Euch alle einladen: Kommt alle nach Bonn zu  
unseren Landesspielen 2022. Lasst uns gemeinsam einen  
sportlichen Höhepunkt erleben.

Es wird eine tolle Veranstaltung. Wir werden alle viel Spaß  
und viel Freude haben. Ich freue mich jetzt schon sehr auf  
die Eröffnungsfeier und natürlich die Wettbewerbe.  
Und es gibt endlich wieder eine Athletendisko vor Ort,  
das dürft ihr Euch doch nicht entgehen lassen! 

Ich wünsche uns viele Zuschauerinnen und Zu- 
schauer, damit alle sehen können, was für tolle  
Leistungen wir in unseren Sportarten erreichen.  
Gemeinsam sind wir stark! Wir sehen uns  
bei den Landesspielen in Bonn!

Eure Stefanie Wiegel
Athletensprecherin Special Olympics NRW

Vorwort
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Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in der Ausschreibung für die 
Special Olympics Landesspiele Bonn 2022 auf eine geschlechtsneutrale 
Differenzierung verzichtet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der 
Gleichbehandlung grundsätzlich für alle Geschlechter.



Liebe Teilnehmende, Fördernde und Unterstützende  
der Special Olympics NRW,
 
ich freue mich, dass die Special Olympics NRW 2022 in der Bundesstadt 
Bonn stattfinden und ich als Oberbürgermeisterin die Athlet*innen und 
alle Teilnehmenden in unserer Stadt begrüßen kann. 
 
Die Landesspiele sind ein besonderer Höhepunkt im Sportkalender 
der Stadt Bonn und ein großartiges Ereignis für die sportbegeisterte 
Bonner Bevölkerung. In unserer Stadt sind mehr als 75.000 Bonner*innen 
in annähernd 400 Turn- und Sportvereinen sowie Betriebssportgemein-
schaften organisiert. Insgesamt stehen den Vereinen 100 Turn- und 
Sporthallen sowie mehr als 50 Außenanlagen im Stadtgebiet zur Ver-
fügung. Das Angebot ist breit und umfasst um die 70 Sportarten für 
jede Leistung- und Altersgruppe. Neben den Volkssportarten Fußball, 
Turnen/Gymnastik und Schwimmen kann in Bonn unter anderem Tennis, 
Fechten, Basketball, Hockey, Badminton, Reiten, Tauchen, Aikido, Rugby, 
Schach und Kricket gespielt werden.

Die Special Olympics sind ein starkes Zeichen für das inklusive Mit- 
einander in unserer Stadt. Sie sind ein wichtiger Baustein auf dem Weg  
zu chancengerechter Teilhabe in Bonn und in ganz NRW. Wir haben  
zusammen mit dem Organisationsteam einige schöne Bonner Sport- 
stätten ausgewählt, darunter auch die größte, der Sportpark Nord,  
dessen Stadion mit den Leichtathletikanlagen zu Beginn der Spiele 
frisch saniert sein wird. So können die Special Olympics 2022 in Bonn  
in geeignetem sportlichen Rahmen stattfinden. 

Nach der pandemiebedingten Verschiebung freuen wir uns umso  
mehr, im kommenden Jahr ein inklusives Fest der Begegnung in  
Bonn auszurichten, ein Großereignis, das noch umfangreicher,  
interessanter und vielfältiger wird als ursprünglich geplant. Es  
soll ein Zeichen des Aufbruchs und der Begeisterung für den  
Sport sein nach den Zeiten, in denen solche Großveranstaltungen  
aufgrund der Einschränkungen durch Corona nicht möglich  
waren. Mehr denn je zeigt ein Event wie dieses die große  
gesellschaftliche Kraft, die dem Sport zukommt. Neben  
dem gesundheitlichen Aspekt fördert Sport, insbesondere  
in olympischen Dimensionen, die stärkenden positiven  
sozialen und emotionalen Elemente, die ein solches  
Gemeinschaftserlebnis bietet.
 
Ihre Katja Dörner
Oberbürgermeisterin der Stadt Bonn

Grußwort
B
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Corona-Pandemie

Zum Zeitpunkt der Veröffentlichung dieser Aus-
schreibung (Dezember 2021) kann Special Olympics 
NRW keine Aussage zu möglichen Einschränkungen 
der Durchführung der Special Olympics Landesspie-
le  NRW 2022 in Bonn treffen. Wir werden dies im 
Falle eines Eintretens an alle gemeldeten Delega- 
tionen kommunizieren.

Die weitere Eindämmung und Überwindung der 
Pandemie gelingt nur zusammen. Übergeordnete 
Maßnahmen und Vorgaben, ergänzende Konzepte 
zur Veranstaltungsdurchführung, gegenseitige 
Rücksichtnahme und Unterstützung sind dabei 
wichtige Eckpfeiler. Wir danken allen Beteiligten 
schon heute für eine gewissenhafte und vorbild- 
liche Vorbereitung und Umsetzung sowie das 
gegenseitige Verständnis. Gemeinsam stark!

Special Olympics NRW wird zur Sicherheit aller  
Teilnehmer gemeinsam mit allen beteiligten Veran-
staltungspartnern ein umfassendes Hygienekonzept 
zur Durchführung der Veranstaltung erstellen, das 
die zum Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden  
Vorgaben und Maßnahmen des Infektionsschutzes 
beinhaltet und diesen Rechnung tragen wird.  
Hierbei handelt es sich um einen dynamischen  
Prozess, der auf die Anwendbarkeit des Kon- 
zeptes im September 2022 ausgerichtet ist.  
Ein etwaiges Hygienekonzept wird allen Teilneh-
menden (Delegationen, Helfergruppen, Organi- 
sationsteam etc.) frühzeitig kommuniziert, um  
die Anwendung vor Ort sicherzustellen.

Aktuelle Planungen
Die Durchführung der vierten Special Olympics Landesspiele NRW war ursprünglich für Juni 2021 geplant. 
Aufgrund der Einschränkungen durch die Corona-Pandemie wurde die Veranstaltung in den September 2022 
verschoben. Mit Blick auf das, im Frühjahr 2021 herrschende, Infektionsgeschehen und die damit verbundenen 
Einschränkungen hinsichtlich einer adäquaten Wettbewerbsvorbereitung unserer Athleten, war die Verschie-
bung der richtige Schritt. Wir haben die Hoffnung, dass die Special Olympics Landesspiele NRW im September 
2022 als sportliches Highlight und als ein offenes, fröhliches und unbeschwerten Fest der Begegnung durch-
geführt werden können.

Special Olympics NRW hat als Veranstalter der Landesspiele in Bonn 2022 den Schutz und die Gesundheit aller 
aktiven und passiven Teilnehmer der Veranstaltung als oberstes und handlungsweisendes Ziel.

Im Hinblick auf die Corona-Pandemie beobachtet Special Olympics NRW alle aktuellen und künftig absehbaren 
Entwicklungen genau. Maßgeblich sind stets die jeweiligen Vorgaben der Bundes- sowie der nordrheinwestfä-
lischen Landesregierung, des DOSB und LSB NRWs mit all seinen Sportfachverbänden und der lokalen Gesund-
heits- und Sicherheitsbehörden.

SR



6

Eckdaten Landesspiele

© Bundesstadt Bonn

Freude. Joy. Joie. Bonn. 
Willkommen in Bonn, der Geburtsstadt 
Ludwig van Beethoven und der deutschen 
Stadt der Vereinten Nationen! Rund 330.000 
Menschen aus rund 180 Nationen leben in 
Bonn und sorgen dafür, dass die Stadt bunt 
und weltoffen ist.

Bonn ist eine dynamische Stadt mit einer 
bemerkenswerten Geschichte. Ab 1949 war 
Bonn rund 50 Jahre lang Hauptstadt der Bun-
desrepublik Deutschland. Heute ist Bonn das 
zweite politische Zentrum Deutschlands mit 
zahlreichen Bundesinstitutionen. Doch nicht 
nur das: Seit 25 Jahren ist Bonn deutsche 
UNO-Stadt – 25 Einrichtungen der Vereinten 
Nationen, darunter das Weltklimasekretariat, 
haben ihren Sitz in der ehemaligen Haupt-
stadt. 

Der zum Teil noch aus kurfürstlicher Zeit stammende 
Stadtkern bildet heute die älteste und eine der größten 
zusammenhängenden Fußgängerzonen Deutschlands. 
Zahlreiche Geschäfte reihen sich in schmalen Gassen an-
einander, dazwischen eröffnen sich einladende Plätze mit 
schönen Straßencafés. Dort und in den Biergärten direkt 
am Rhein kann man das junge und internationale Flair der 
Stadt genießen.

Auch kulturelle Highlights lassen sich in Bonn entdecken. 
Der berühmteste Sohn Bonns, Ludwig van Beethoven, fei-
erte 2020 seinen 250. Geburtstag. Sein Geburtshaus in der 
Bonngasse 20, beherbergt die größte Beethovensamm-
lung weltweit. Abgesehen von Beethoven bietet eine 
Vielzahl von Bonner Veranstaltungsorten, darunter das 
Theater Bonn mit Oper und Schauspiel, private Bühnen 
und die sehr lebendige freie Kulturszene eine kulturelle 
Bandbreite. Musikliebhabende kommen beispielsweise bei 
den Konzerten des Beethoven Orchesters Bonn auf ihre 
Kosten. Der Sommer in Bonn bietet große Unterhaltung 
unter freiem Himmel. Bonn verfügt, gemessen an seiner 
Größe, über ein sowohl quantitativ wie qualitativ herausra-
gendes Angebot an Museen und Ausstellungshäusern. 

Wen es eher in die Natur verschlägt, der wird in Bonn und 
der Region ebenfalls fündig. Der Rhein durchfließt auf 
knapp 18 km Länge das Stadtgebiet der Bundesstadt und 
ist zusammen mit seinen Ufern ein prägendes Element. 
Von Bonns südlichstem Stadtbezirk, Bad Godesberg, hat 
man zudem einen einzigartigen Blick auf das Siebengebir-
ge mit Drachenfels und Petersberg. 

Auch der Sport mit all seinen Facetten hat in der Bundes-
stadt Bonn einiges zu bieten. Die Bonner Sportanlagen 
wie zum Beispiel der Sportpark Nord, der Telekom Dome 
oder das Baseballstadion in der Rheinaue sind Heimat der 
Bonner Vereine und laden zu Sportevents wie beispiels-
weise Spielen der Basektballbundesliga oder Baseballbun-
desliga ein. In diesen und vielen weiteren Sportstätten der 
Bundesstadt Bonn ist es auch möglich rund 70 Sportarten 
selbst zu erleben. 

Insgesamt sind ca. 75.000 Bonnerinnen und Bonner in über 400 Sportvereinen und Betriebssportgemeinschaf-
ten organisiert. Das Sportangebot ist für alle Altersgruppen und jedes Leistungsniveau geeignet. Der Sport in 
Bonn folgt dem Leitbild „Sport für Alle“. Im Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention sollen alle Menschen in 
allen Bereichen des Lebens selbstverständlich teilhaben können.

Bonn ist eine vielfältige Stadt, die besonders (er)lebenswert ist. Warum? Ganz klar – die Lebensfreude, für die 
das Rheinland insgesamt bekannt ist! Zum Beispiel im Karneval. Nicht nur an den „drei tollen“ Tagen, sondern 
auch an Weiberfastnacht. Dieses über 175 Jahre alte Symbol weiblicher Emanzipation ist in Bonn entstanden. 
Rund geht’s auch bei Pützchens Markt im September, übrigens seit über 650 Jahren. 

Die Lebensfreude in Bonn ist übrigens so groß, sodass sie sich auch im Logo der Stadt wiederfindet: FREUDE. 
JOY. JOIE. BONN. Der Vierklang lehnt sich an die „Ode an die Freude“ an, der Europa-Hymne, die Friedrich 
Schiller schrieb und Ludwig van Beethoven als Finale seiner weltbekannten 9. Symphonie vertonte.
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Landesspiele 2022 im Überblick
Veranstalter: Special Olympics  
 Nordrhein-Westfalen e.V.
Gastgeber: Bundesstadt Bonn
Teilnehmer: 1.200 Athleten und Unified® Partner
 400 Trainer und Betreuer
 700 Freiwillige Helfer und Familien-
 angehörige, Fans, Zuschauer und  
 weitere Interessierte 

Wichtigste Daten
06.12.2021 Veröffentlichung der Ausschreibung,  
 Start Online-Anmeldung
30.04.2022 Ende der Online-Anmeldung
Mai 2022 Versand 1. Info-Brief
26.06.2022 Ummelde-Frist /  
 keine Erstattung der Versorgungs- 
 pauschale bei Abmeldung möglich

Juli 2022 Versand 2. Info-Brief
August 2022 Versand 3. Info-Brief
 Freiwillige Delegations-Schulung
07.-10.09.2022 Veranstaltungszeitraum

Zielgruppe/Berechtigung

TH

Die Teilnahme an den Special Olympics Landes-
spielen in Bonn 2022 steht allen Menschen mit 
geistiger und mehrfacher Behinderung ab dem 8. 
Lebensjahr (Mindestalter kann in einzelnen Sport-
arten abweichen) offen – unabhängig von der Art 
oder des Grades der Behinderung. Die Behinde-
rung der Athleten muss von einer offiziell aner-
kannten Stelle bestätigt sein (vgl. offizielle Special 
Olympics Sportregeln, Artikel 1). 

Sportler ohne geistige Behinderung können als 
Unified® Partner teilnehmen. Die einzige Voraus-
setzung ist, dass sich die Person bereit erklärt, 
gemäß den Bestimmungen der GENERAL RULES 

an Special Olympics Wettbewerben teilzunehmen, 
mindestens 8 Jahre alt ist und ein regelmäßiges 
Training absolviert hat. Stichtag für das Alter ist 
der 07. September 2022. 

Grundsätzlich werden in allen Sportarten Athleten 
aus anderen Bundesländern zugelassen. Bei einem 
Überschreiten der maximalen Teilnehmerzahlen 
pro Sportart haben Athleten und Mitglieder von 
Special Olympics Nordrhein-Westfalen Vorrang. 
Sollte die Obergrenze in der betreffenden Sportart 
überschritten werden, gilt das Datum des Eingangs 
der Online-Anmeldung.
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Delegationen
Die Delegationsgröße pro Einrichtung/Verein ist offen. Ein Betreuer-Teilneh-
mer-Verhältnis von mindestens 1:3 wird dringend empfohlen, ein Verhältnis 
von 1:4 ist Pflicht. Es ist darauf zu achten, dass trotz der räumlichen Trennung 
der Sportarten und Veranstaltungsstätten eine Betreuung aller Teilnehmer 
gewährleistet ist.

Delegationsleitung
Jedes Team muss einen Delegationsleiter bestimmen. Der Delegationsleiter  
ist für die Vorbereitung der Delegation zuständig und trägt während der Ver-
anstaltung die Hauptverantwortung für die gesamte Delegation (sportartüber-
greifend). Unter der angegebenen Mobilnummer muss der Delegationsleiter 
während der Veranstaltung vor Ort jederzeit erreichbar sein. Darüber hinaus 
ist pro Sportart bzw. für jedes Team ein Sport-Verantwortlicher (Headcoach)  
zu benennen. Nur der Headcoach nimmt an den Informationstreffen der Sport-
arten teil und hat die Möglichkeit, mit der Wettbewerbsleitung Kontakt auf-
zunehmen. Es ist möglich, dass der Delegationsleiter auch gleichzeitig Head-
coach in einer Sportart ist. Teilnehmer, Trainer, Cheftrainer, Delegationsleiter, 
etc. erhalten zur Identifizierung eine Akkreditierungskarte mit Passbild.

Freiwillige Delegations-Schulung
Im Vorfeld der Landesspiele bietet Special Olympics NRW allen Delegations- 
leitern, Headcoaches und weiteren Interessierten eine freiwillige Online 
Info-Veranstaltung an, um sich über die Abläufe der Landesspiele und zu den 
Besonderheiten des SO-Sportkonzeptes zu informieren. Die Schulung wird  
voraussichtlich im August 2022 per Videokonferenz stattfinden. Weitere  
Informationen zu der Schulung werden in den Info-Briefen veröffentlicht.

Delegationshelfer
Sollten Delegationen das Betreuungsverhältnis von 1:4 nicht gewährleistet 
können, kann bei der Online-Anmeldung (Anmeldung der Delegation) ein  
Delegationshelfer beantragt werden, der die Delegation während der Landes-
spiele in Bonn unterstützt.

A
S
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Online-Anmeldung
Die Anmeldung zu den Landesspielen wird vom 06. Dezember 2021 bis zum 
30. April 2022 über die Webseite https://bonn2022.specialolympics.de mög-
lich sein. 

Für die Anmeldung sind folgende drei Schritte notwendig
1) Anmeldung der Delegation (Einrichtung, Verein, Familie, etc.) 
2) Anmeldung der Betreuer (Delegationsleiter, Headcoach, Coach, Betreuer)
3) Anmeldung der Sportler (jeder Sportler bzw. Unified® Partner ist einzeln  
 anzumelden)

Weitere Hinweise zum Anmelde-Prozess finden Sie direkt auf der o.g. Webseite. 

Wichtige Hinweise zur Bestätigung der Registrierung 
Nach dem ersten Registrierungsschritt, der Anmeldung Ihrer Delegation, 
erhalten Sie umgehend eine Bestätigungs-E-Mail. Darin sind alle Daten Ihrer 
Delegation noch einmal dargestellt. Wir bitten Sie darum, sich diese Mail in 
Ihren Unterlagen abzuheften bzw. zu speichern. Ohne Erhalt der Bestäti-
gungs-E-Mail ist Ihre Bewerbung nicht bei uns angekommen und somit nicht 
gültig! 

Außerdem ist in dieser Bestätigungs-E-Mail 
auch die der Delegation zugewiesene Identifika-
tions-Nummer (ID) enthalten. Diese benötigen Sie, 
um in den weiteren Registrierungsschritten Ihre 
Sportler und Betreuer anzumelden. 

Wir bitten Sie, uns dringend zu kontaktieren, soll-
ten Sie keine Bestätigungs-E-Mail für die einzelnen 
Registrierungsschritte erhalten haben. Wir werden 
keine Registrierungen akzeptieren, sofern diese 
Bestätigung nicht vorliegt und uns im Falle eines 
technischen Problems keine Kopie dieser Bestäti-
gungs-E-Mails vorgelegt werden kann. 

In jeder Bestätigungs-E-Mail erhalten Sie einen 
Link, über den Sie bis zum Ende der Online-An-
meldung (30. April 2022) über das Anmeldeportal 
Korrekturen an Ihren Anmeldedaten vornehmen 
können. Auch nach diesen Änderungen erhalten 
Sie eine Bestätigungs-E-Mail. 

Die Bestätigung der Einverständniserklärung/Me-
dizinisches Formblatt/ Einverständniserklärung für 
das Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm, die 
Einwilligungserklärung für Film- und Fotoaufnah-
men sowie die Zustimmung zur Verarbeitung Ihrer 
Daten gemäß DSGVO erteilen Sie im Prozess der 
Online-Anmeldung zu den Landesspielen.           >>

SO
 N

R
W

https://bonn2022.specialolympics.de
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Formulare zum Download
Auf der Seite der Online-Anmeldung stehen fol-
gende Dokumente zum Download bereit:
• Informationen in Leichter Sprache
• Familien-Brief
• Healthy Athletes® Einverständniserklärung
• Showact-Anmeldung Tag des Sports
• Frage-/ Antwort-Katalog zur Beherbergungs- 
   steuer

Weitere Formblätter und Zeitpläne werden im 
weiteren Verlauf und nach Meldeschluss zur Verfü-
gung gestellt. Die Informationen werden zusätzlich 
in den Info-Briefen veröffentlicht.

Ummeldung
Teilnehmer können nach dem offiziellen Anmelde-
schluss (30. April 2022) noch bis Sonntag, 26. Juni 
2022 umgemeldet werden. Hierfür ist das Ummel-
de-Formular (ab dem 01. Mai 2022 zum Download 
auf der Webseite) zu verwenden. Da die Zeitpläne 
und Einteilungen in die Wettbewerbe frühzeitig er-
stellt werden, ist es besonders für Einzeldisziplinen 
wichtig, dass durch die nachrückenden Athleten 
wenige Änderungen im Ablauf erfolgen. 

Daher sollten die Ummeldungen so erfolgen, dass 
die Athleten und Unified Partner durch Personen 
ersetzt werden, die: 
• das gleiche Geschlecht haben, 
• in der gleichen Sportart und Disziplin starten 
• aus der gleichen Altersgruppe kommen. 

Nach dem 26. Juni 2022 können Ummeldungen 
nur noch für Mannschafts-Wettbewerbe angenom-
men werden, wenn durch Krankheit oder Verlet-
zung eines Athleten die vorgegebene minimale 
Mannschaftsstärke nicht erreicht werden kann. Wir 
bitten um Ihr Verständnis. 

Delegationsleiter, Cheftrainer und Trainer können 
im Ausnahmefall und nach vorheriger Absprache 
bis zum Akkreditierungstag umgemeldet werden. 
Letzte Änderungen sind SONRW bei der Akkredi-
tierung zu melden.

Teilnehmerpauschale
Die Pauschale (3x Mittagessen, Getränke, Rahmenprogramm) beträgt für Mit-
glieder von Special Olympics 40€ pro Person. Für Einrichtungen, Vereine und 
Personen, die kein Mitglied bei Special Olympics sind, erhöht sich der Betrag 
auf 80€ pro Person. Der Betrag ist nach Rechnungsstellung (voraussichtlich bis 
Ende Mai 2022) zu überweisen. Bitte achten Sie darauf, bei der Anmeldung der 
Delegation die korrekte Rechnungsadresse anzugeben. 

Bei Abmeldungen nach dem 26. Juni 2022 kann die Teilnehmerpauschale nicht 
zurückerstattet werden!

Ausnahme Handball & Specialhockey
Die Sportarten Handball & Specialhockey werden erstmals ins Sportprogramm 
der Landesspiele von Special Olympics NRW mit aufgenommen. Der Wett-
bewerbszeitraum ist im Vergleich zu den restlichen Sportarten stark verkürzt. 
Daher reduziert sich für Teilnehmer in beiden Sportarten die Pauschale pro 
Person auf 25€ (Mitglieder) bzw. 50€ (Nicht-Mitglieder). Eine Mittagsverpfle-
gung erfolgt in dem Fall nur an den Wettbewerbstagen.
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Transport
Die An- und Abreise muss von den Delegationen selbst organisiert werden. 
Sollten Sie zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung bereits wissen, mit welchen Ver-
kehrsmitteln Sie anreisen werden, bitten wir Sie, dies bei der Anmeldung der 
Delegation im vorgegebenen Feld anzugeben. Aufgrund dieser Informationen 
können wir die Planungen des ÖPNV bedarfsgerechter gestalten.

ÖPNV
Mit der Akkreditierungskarte werden die Delegationen den ÖPNV in Bonn  
kostenfrei nutzen können. Wir empfehlen für den Zeitraum der Veranstaltung 
die Installation der SWB easy.GO App der Stadtwerke Bonn. Dort finden Sie 
alle Informationen zu den Abfahrtszeiten. Weitere Informationen zu evtl.  
zusätzlich eingerichteten Buslinien erhalten Sie in den Infobriefen.

Parkplätze
Direkt an den Sportstätten oder in unmittelbarer Umgebung finden sich  
ausreichend Parkplätze, die von den Delegationen kostenfrei genutzt werden 
können. Lediglich in der Innenstadt (Erlebnismeile und Abschlussfeier) ist die 
Situation etwas angespannt. Entsprechende Ausweich-Parkplätze werden in 
den Info-Briefen bekannt gegeben.
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Unterkunft, Verpflegung
Wie bei vergangenen Veranstaltungen müssen sich die teilnehmenden  
Delegationen selbst um die Buchung und Unterbringung mit Halbpension 
(Frühstück und Abendessen) kümmern. Special Olympics NRW hat in  
folgenden Hotels Abrufkontingente einrichten lassen, die unter Angabe  
des Stichwortes „Special Olympics“ gebucht werden können.

1. Hotel Astoria (www.astoria-bonn.de/)
- Abrufkontingent 30 Zimmer
 • Einzelzimmer 75,00€/Nacht inkl. Frühstück
 • Doppelzimmer 98,00€/Nacht inkl. Frühstück
- Zugriff auf Abrufkontingent unter dem Stichwort „Special Olympics“
- Buchung per Mail an info@astoria-bonn.de
- Günstig gelegen für: Rollerskating, Specialhockey
- Reservierung muss bis 06. Juli 2022 erfolgt sein.

2. Mercure Hotel Bonn-Hardtberg (www.mercure-hotel-bonn.de)
- Abrufkontingent 80 Zimmer
 • Einzelzimmer 99,00€/Nacht inkl. Frühstück
 • Doppelzimmer 119,00€/Nacht inkl. Frühstück
- Buchung per Mail an info.bon01@grandcityhotels.com
- Günstig gelegen für Basketball, Boccia, Judo, Tennis
- Reservierung muss bis 09. Mai 2022 erfolgt sein.

3. B&B Hotel (www.hotel-bb.com/de/hotel/bonn)
- Abrufkontingent 50 Zimmer
 • Doppelzimmer 82,00€/Nacht inkl. Frühstück
- Buchung per Mail an bonn@hotelbb.com
- Günstig gelegen für Badminton, Bowling, Fußball, Leichtathletik, Schwim-
men

4. IBIS Bonn (https://all.accor.com/hotel/1441/index.de.shtml)
- Abrufkontingent 100 Zimmer
 • Einzelzimmer 81,00€/Nacht inkl. Frühstück
 • Doppelzimmer 93,00€/Nacht inkl. Frühstück
- Buchung per Mail an h1441@accor.com
- Reservierung muss bis 15. Juli 2022 erfolgt sein.

Beherbergungssteuer
In Bonn fällt auf private Übernachtungen eine Beherbergungssteuer von 5% in 
Höhe des Übernachtungspreises an. Diese Steuer ist in den o.g. Preisen nicht 
enthalten. 

Es ist möglich von der Beherbergungssteuer befreit zu werden, wenn die Über-
nachtungskosten vollständig durch eine juristische Person getragen werden. In 
dem Fall müssen folgende Unterlagen dem Beherbergungsbetrieb vorgelegt 
werden:
- Vollständige Teilnehmerliste
- Die Rechnungsstellung an die juristische Person
- Deren Bescheinigung darüber, dass im Nachhinein kein Rückforderung der  
 Übernachtungskosten gegenüber dem Beherbergungsgast durch die juris- 
 tische Person geltend gemacht werden.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Frage/Antwort Katalog zur 
Beherbergungssteuer. Dieser befindet sich im Download-Bereich der Seite der 
Online-Anmeldung.

SR

Verpflegung an den Sportstätten
Die Mittagsverpflegung von Donners-
tag (08.09.) bis einschließlich Samstag 
(10.09.) wird von Special Olympics 
organisiert und ist in der Teilnehmer-
pauschale enthalten. Die Verpflegung 
erfolgt direkt an der Sportstätte oder in 
unmittelbarer Umgebung. Am Mitt-
woch (07.09.) sind die Delegationen 
selbst für die Mittagsverpflegung ver-
antwortlich. An den Sportstätten wer-
den kleine Verkaufsstände eingerichtet, 
an denen sich die Teilnehmer Kaffee 
und Snacks zu kleinen Preisen kaufen 
können. An allen Sportstätten werden 
Wasser-Ausgabestellen eingerichtet, 
an denen sich akkreditierte Teilnehmer 
kostenlos Mineralwasser holen können.
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Veranstaltungsstätten

1 Gestüt Aluta (Reiten & Voltigieren)
2 Pin-up Bowling (Bowling)
3 Sportpark Nord (Badminton, Fußball, Leichtathletik, Tischtennis, Healthy Athletes®)
4 Frankenbad (Schwimmen)
5 Innenstadt / Münsterplatz (Tag des Sports, Abschlussfeier)
6 Tanzhaus Bonn (Athletendisko)
7 Sporthalle Ringstraße (Handball)
8 Sporthalle Bonns Fünfte (Rollerskating)
9 Ausbildungszentrum Telekom Baskets (Basketball)
10 Hardtberg-Halle (Boccia & Judo)
11 Bonn-Hardtberg (Eröffnungsfeier – Location wird noch bekannt gegeben)
12 TC Grün-Weiß Brüser Berg (Tennis)
13 HTC Schwarz-Weiß (Specialhockey)

Der Austragungsort der Golf-Wettbewerbe ist noch in der Überprüfung und wird so schnell 
wie möglich bekannt gegeben.

rot = Sportstätten / grün = Rahmenprogramm
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Bitte beachten Sie: Der Zeitplan und die angegebenen Zeitfenster sind vor-
läufig und können sich ändern! Die detaillierten individuellen Zeitpläne der 
Sportarten und des Rahmenprogramms werden in den Info-Briefen bekannt 
gegeben. 

Dienstag, 06.09.2022 Tag der Anreise
13:00 – 17:00 Uhr Gesundheitsprogramm Healthy Athletes
15:00 – 17:00 Uhr Akkreditierung der Teilnehmer 

Mittwoch, 07.09.2022  Tag der Eröffnungsfeier
09:00 – 16:00 Uhr Akkreditierung der Teilnehmer
10:00 – 16:00 Uhr Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®

10:00 – 16:00 Uhr Wettbewerbsfreies Angebot
12:00 – 17:00 Uhr Training und Klassifizierungen in den Sportarten
17:00 Uhr Städtischer Empfang der Gäste
19:00 Uhr Eröffnungsfeier

Donnerstag, 08.09.2022 1. Wettbewerbs-Tag
Ab 08:30 Uhr Klassifizierungen, Final-Wettbewerbe  
 und Siegerehrungen
09:00 – 11:00 Uhr Akkreditierung der Teilnehmer
10:00 – 16:00 Uhr Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®

10:00 – 16:00 Uhr Wettbewerbsfreies Angebot 
Ab 17:00 Uhr Inklusives Kulturprogramm in der Innenstadt
19:00 Uhr Familienabend

Freitag, 09.09.2022 2. Wettbewerbs-Tag
Ab 08:30 Uhr Klassifizierungen, Final-Wettbewerbe  
 und Siegerehrungen 
10:00 – 16:00 Uhr Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®

10:00 – 16:00 Uhr Wettbewerbsfreies Angebot
19:00 Uhr Athletendisko

Samstag, 10.09.2022 3. Wettbewerbs-Tag
Ab 09:00 Uhr Final-Wettbewerbe und Siegerehrungen
10:00 – 15:00 Uhr Tag des Sports 
15:30 Uhr Abschlussfeier
Ab 17:00 Uhr Ehrenamtsfest

Vorläufiger Zeitplan

A
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Datenschutz

Versicherung

Mit der Anmeldung willigen die Delegationen aktiv dazu ein, dass alle Daten der Teilnehmer zur Planung 
und Durchführung der Special Olympics Landesspiele in Bonn 2022 dem Verein Special Olympics Nord-
rhein-Westfalen e.V. sowie den verantwortlichen Mitarbeitern zugänglich sind und in eine Adressdatei 
von Special Olympics Nordrhein-Westfalen e.V. aufgenommen werden. Die Daten werden nicht an Dritte 
weitergegeben und nach gesetzlichen Vorgaben gelöscht.

Das Vorliegen eines sportärztlichen Attests muss durch die entsendende Institution bestätigt werden. 
Für jeden Teilnehmer ist eine Unfall-, Haftpflicht- und Krankenversicherung abzuschließen. Der Veran-
stalter übernimmt keine Haftung!

SR
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Vorbemerkung
Das Ziel von Special Olympics NRW ist es, jedem 
Athleten entsprechend seinem individuellen, ak-
tuellen Leistungsvermögen eine erfolgreiche und 
emotionale Teilnahme an den Landesspielen 2022 
in Bonn zu ermöglichen. 

Grundsätzlich soll kein Athlet von der Teilnahme 
ausgeschlossen werden – sofern er den Wettbe-
werb und die Abläufe versteht. Athleten, die noch 
nicht über Kenntnisse und sportliche Vorausset-
zungen für eine Wettbewerbsteilnahme verfügen, 
sollten am Wettbewerbsfreien Angebot teilneh-
men. Dort können Athleten spielerisch herausfin-
den, welche Sportart sie interessiert, anschließend 
in ein regelmäßiges Training einsteigen und in der 
Folge erste Erfahrungen durch Wettbewerbsteil-
nahmen sammeln. 

Alle teilnehmenden Athleten müssen in der Lage 
sein, ohne den persönlichen Trainer und unter 
Einhaltung der geltenden Regeln den Wettbewerb 
zu absolvieren. Ausnahme: Ist aufgrund einer 
Sehbeeinträchtigung eine (teilweise) Begleitung 
des Athleten notwendig, ist dies möglich, jedoch 
unbedingt bereits bei der Anmeldung (unter  
„Bemerkungen“) anzugeben. 

Wir erwarten von allen teilnehmenden Dele- 
gationen eine langfristige und fachgerechte  
Vorbereitung ihrer Athleten und Trainer. Es ist 
Grundvoraussetzung, dass alle Trainer und  
Betreuer Kenntnis über die „General Rules“  
und die allgemeinen Sportrichtlinien haben  
(„Artikel 1“). Diese Dokumente und die aktuellen 
Regelwerke finden Sie unter: 
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/

SR
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Klassifizierung

Aufgrund der aktuellen, vor Ort erbrachten, individuellen Leistungsfähigkeit 
werden die Teilnehmer/Mannschaften in homogene Leistungsgruppen ein-
geteilt, in denen sie im weiteren Wettbewerbsverlauf nur gegen Teilnehmer/
Mannschaften mit einem vergleichbaren Leistungsniveau antreten. Als Vorga-
be bei der Zusammensetzung gilt dabei, dass die homogenen Leistungsgrup-
pen mindestens drei, maximal acht Teilnehmer/Mannschaften umfassen und 
ggf. Altersgruppen zusammengelegt werden, um eine bessere, gerechtere 
und sinnvollere Zusammensetzung der Leistungsgruppen zu erreichen. Für 
messbare Leistungen (z.B.: Höhe, Weite, Zeiten) gilt als Richtwert, dass der 
Leistungsunterschied innerhalb der Leistungsgruppe nicht mehr als 15% be-
trägt. In Mannschafts- und Rückschlagsportarten erfolgt die Einteilung in Leis-
tungsgruppen z.B. über ein von der Anzahl der Teilnehmer und vorhandenen 
Spielfelder abhängiges Runden- und Ranglistensystem (Schweizer System).

Einteilungskriterien der Leistungsgruppen
1 Leistungsvermögen  
 (entscheidendes Kriterium, Vorrang vor den anderen beiden Kriterien)
 • Vorortüberprüfung – Klassifizierung in den Sportarten
 • Mindestens 3, maximal 8 Teilnehmer pro Leistungsgruppe
 • 15% Richtlinie
2 Geschlecht
3 Alter  
 (Stichtag ist der 07.09.2022) – Altersgruppen können aufgelöst werden (s.o.)
 • Individuell: 8 - 11 | 12 - 15 | 16 - 21 | 22 - 29 | 30 und älter
 • Mannschaft: 15 und jünger | 16 - 21 | 22 und älter

Wir fordern alle Teilnehmer und Trainer auf, sowohl bei der Meldung der mo-
mentanen Bestleistungen als auch bei der Klassifizierung das wahre Leistungs-
vermögen anzugeben und zu zeigen. So müssen in Mannschaftssportarten in 
den Klassifizierungsspielen auch immer alle Spieler eingesetzt werden. Nicht 
das Gewinnen, sondern das faire und gemeinschaftliche Miteinander steht im 
Vordergrund! Weichen die Leistungen im Finale von den Klassifizierungsergeb-
nissen und auch den gemeldeten Leistungen stark ab, werden die Teilnehmer 
aus Gründen der Fairness und dem Schutz der anderen Teilnehmer – sowie 
entsprechend der Vorgaben des Regelwerks – disqualifiziert. 

Die Trainer können einer Disqualifikation jedoch durch die Korrektur der Weite/ 
Höhe/Zeit/Leistung zuvor kommen – von der Bewerbung bis in den Wettbe-
werb hinein! 

Einreichen/Bekanntgeben der Leistungsverbesserung in drei Stufen: 
1 bis zur Ummeldungsfrist  
 (in Training oder Wettbewerb wurden bessere Leistungen ermittelt) 
2 vor Ort, noch vor der Klassifizierung, im Auftakttreffen der jeweiligen  
 Sportart 
 Meldung über Leistungsverbesserungsformular (an das Orgateam der Sportart) 
3 vor Ort nach der Klassifizierung  
 (wenn in der Klassifizierung durch äußere Einflüsse, etwa durch einen Sturz  
 oder eine kurzzeitige Einschränkung, eine schlechtere Leistung erbracht  
 wurde) – Meldung über das Leistungsverbesserungsformular (an das Orga- 
 team der Sportart). 

Wir möchten zusätzlich darauf hin-
weisen, dass in den Mannschafts-
sportarten die Möglichkeit der 
Nachklassifizierung besteht. Sollte 
eine Mannschaft aufgrund vorhe-
riger Zurückhaltung der eigenen 
Leistung in eine spielschwächere 
Leistungsgruppe eingestuft worden 
sein und dies in den Finalwettbe-
werben deutlich werden, kann diese 
Mannschaft noch in ein höheres 
Level eingeordnet oder in Ausnah-
mefällen sogar direkt disqualifiziert 
werden.

Das Klassifizierungssystem von Special Olympics ist der grundlegende Unterschied zu allen anderen Sportorganisationen. 
Das Sportkonzept von Special Olympics ermöglicht Teilnehmern aller Leistungsstufen faire und spannende Wettbewerbe. 
Es gibt bei Special Olympics Wettbewerben keine Ausscheidungswettbewerbe, sondern Wettbewerbe in Leistungsgrup-
pen, in denen jeweils die Sieger und Platzierten ermittelt werden. 

SR
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Siegerehrungen

Unified® Sports 

Sportbekleidung

Entsprechend des Special Olympics Konzeptes werden die ersten drei einer Leistungsgruppe mit Medaillen,  
die Nachfolgenden mit Platzierungsschleifen bzw. bei Disqualifikationen mit Teilnehmerschleifen geehrt. 
Bei der Teilnahme am Wettbewerbsfreien Angebot erhält jeder Teilnehmer eine Teilnehmerschleife.

Die Ergebnislisten mit den Platzierungen der Sportler werden zeitnah nach den Finalrunden  
auf der Internetseite der Special Olympics Landesspiele in Bonn 2022 bekanntgegeben.

Das Unified Sports® Programm von Special Olympics bietet 
Menschen mit und ohne geistiger Behinderung die Möglichkeit, 
gemeinsame Teams und Paarungen zu bilden und im Rahmen der 
Wettbewerbe gegen andere inklusive Teams anzutreten. Dabei 
soll die Zusammensetzung der Teams so gestaltet sein, dass die 
Athleten mit Behinderung und die „Partner“ in etwa ein vergleich-
bares Alter und ähnliches sportliches Leistungsniveau aufweisen 
und sich über regelmäßiges gemeinsames Training kennen.

Bei den Special Olympics Landesspielen in Bonn 2022 werden in 
nahezu allen Sportarten Unified® Wettbewerbe angeboten. Bitte 
beachten Sie die Unified® Regelwerke der entsprechenden Sport-
arten (siehe Wettbewerbssportarten, ab Seite 20).

Eine Ausnahme stellt das Handball-Turnier der Landesspiele dar. 
Aufgrund der Entwicklung der Sportart wird das Turnier losgelöst 
von den Unified® Regeln durchgeführt. Die Zusammensetzung 
der Teams soll dadurch offener gestaltet werden können.

Regelungen zur Wettbewerbskleidung finden Sie zum größten Teil in den Regelwerken der Sportarten 
(siehe Wettbewerbssportarten, ab Seite 20). Ansonsten gelten die Richtlinien des jeweiligen Sportfach-
verbandes. Wir bitten um den Verzicht auf einfache Freizeitkleidung und setzen das Tragen von Sport-
kleidung generell voraus.
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Wettbewerbssportarten
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Wettbewerbsleitung Winfried Kühnle

Disziplinen Einzel (Damen / Herren)
Doppel (Damen / Herren)
Unified Doppel

Teilnehmerobergrenze 50 Einzel-Athleten 
20 Doppel-Paarungen

Hinweise (1) Jeder Athlet kann für das Einzel sowie eine Doppel- 
Disziplin gemeldet werden.
(2) Bitte geben Sie bei der Anmeldung immer auch die  
Doppel-Partner mit an.
(3) Je nach Teilnehmerzahlen wird es beim Doppel eine  
getrennte Wertung von Damen, Herren und „Mixed“ geben.
(4) Bei maximaler Auslastung der Teilnehmerzahl müssen  
die Klassifizierungsspiele bereits am Mittwochnachmittag  
beginnen.
(5) Das aktuelle Special Olympics Badminton Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/badminton/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Mittwoch, 07.09. Nachmittags Training    
 & ggfs. Klassifizierungen
Donnerstag, 08.09. Klassifizierungen 
Freitag, 09.09. Finalspiele
Samstag, 10.09. Finalspiele & Siegerehrungen

Anschrift Sporthalle Heinrich-Hertz Europakolleg
An der Josefshöhe 50
53117 Bonn
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Wettbewerbsleitung Stefan Hübner

Disziplinen 3 x 3 Turnier (Spiel auf einen Korb)
- Traditional
- Unified®

Teilnehmerobergrenze 15 Teams 

Hinweise (1) Es wird ausschließlich ein 3x3 Turnier gespielt. Dieses  
neue Format wird auch im Rahmen der Weltspiele in Berlin  
2023 angeboten. Bestehende Traditional und Unified Teams  
sind herzlich eingeladen, die neue Spielform auszuprobieren.
(2) Jeder Athlet kann nur in einer Mannschaft am Turnier  
teilnehmen.
(3) Jede Mannschaft besteht aus mindestens vier und  
maximal 5 Sportlern.
(4) Unified® Teams bestehen aus mindestens 3 Athleten  
und maximal 2 Partnern 
(5) Das aktuelle Special Olympics Basketball Regelwerk  
(inkl. der Spielform 3 x 3) finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/basketball/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Donnerstag, 08.09. Gemeinsames Training
Freitag, 09.09. Klassifizierungen
Samstag, 10.09. Finalspiele & Siegerehrungen

Anschrift Ausbildungszentrum der Telekom Baskets Bonn
Basketsring 1
53123 Bonn
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Wettbewerbsleitung Sieglinde Tabaka

Disziplinen Einzel    
Doppel    
Mannschaft    
Unified® Doppel

Teilnehmerobergrenze 70 Athleten 

Hinweise (1) Jeder Athlet kann an maximal zwei Disziplinen
teilnehmen. Ausschließlich die Disziplin „Unified® Doppel“  
darf als zusätzliche dritte Disziplin gewählt werden.
(2) Es wird keine getrennte Wertung zwischen Damen  
& Herren vorgenommen.
(3) Bitte geben Sie bei der Anmeldung immer die Doppel-  
und Mannschafts-Partner mit an!
(4) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen Disziplinen,  
behält sich SONRW vor, diese Wertungen zu streichen.  
Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmer  
darüber rechtzeitig (nach Meldeschluss Ende April 2022)  
informiert und bekommen die Möglichkeit, an einer  
anderen Disziplin teilzunehmen.
(5) Das aktuelle Special Olympics Boccia Regelwerk  
finden Sie hier: 
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/boccia/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Mittwoch, 07.09. Nachmittags Klassifizierungen
Donnerstag, 08.09. Klassifizierungen & Finalspiele
Freitag, 09.09. Finalspiele & Siegerehrungen
Samstag, 10.09. Finalspiele & Siegerehrungen

Anschrift Hardtberg-Halle
Gaußstraße 1
53125 Bonn
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Wettbewerbsleitung Christian Brockhuß

Disziplinen Einzel    
Doppel (Herren / Damen / Mixed / Unified®)
Mannschaft (Herren / Damen / Mixed / Unified®)

Teilnehmerobergrenze 40 Athleten 

Hinweise (1) Jeder Athlet kann an maximal zwei Disziplinen  
teilnehmen.
(2) Bitte geben Sie bei der Anmeldung auch immer die  
Doppel- und Mannschaftspartner mit an!
(3) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen Disziplinen,  
behält sich SONRW vor, diese Wertungen zu streichen.  
Sollte dieser Fall eintreten, werden die Teilnehmer  
darüber rechtzeitig (nach Meldeschluss Ende April 2022)  
informiert und bekommen die Möglichkeit, an einer  
anderen Disziplin teilzunehmen.
(4) Das aktuelle Special Olympics Bowling Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/bowling/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Donnerstag, 08.09. Klassifizierungen
Freitag, 09.09. Klassifizierungen & Finalspiele
Samstag, 10.09. Finalspiele & Siegerehrungen

Anschrift pin-up Bowling Bornheim
Johann-Philipp-Reis-Straße 7
53332 Bornheim



FU
SS

B
A

LL

Wettbewerbsleitung Michael Pallasch

Disziplinen Kleinfeld-Turnier (7-a-side)
- Traditional Herren
- U21
- U16
- Unified® Damen
- Unified® Herren

Teilnehmerobergrenze 30 Mannschaften 

Hinweise (1) Jeder Sportler darf nur in einem Team gemeldet  
werden.
(2) Ein Team muss aus mindestens 8 Sportlern bestehen  
und darf die Teilnehmerzahl von maximal 12 Sportlern  
nicht überschreiten. 
(3) Bei ausreichend Meldungen (sechs Teams pro Alters- 
gruppe) wird die Disziplin U21 in die Altersgruppen  
U16 & U21 aufgeteilt. 
(4) Werden zu wenige Teams für eine Disziplin gemeldet,  
behält sich SONRW vor, die Disziplin zu streichen und  
die entsprechenden Teams einer anderen Disziplin  
zuzuordnen. Die betroffenen Teams werden nach  
der Anmeldefrist kontaktiert.
(5) Beim Unified®-Turnier müssen permanent  
mindestens vier Athleten auf dem Feld stehen!
(6) Das aktuelle Special Olympics Fußball Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/fussball/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Mittwoch, 07.09. Gemeinsames Training
Donnerstag, 08.09. Klassifizierungen
Freitag, 09.09. Finalspiele
Samstag, 10.09. Finalspiele & Siegerehrungen

Anschrift Sportpark Nord
Kölnstraße 250
53117 Bonn
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Wettbewerbsleitung Bradley Kerr & Klaus-Hermann Bunte

Disziplinen Level 1 – Einzel-Geschicklichkeitswettbewerb
Level 3 – Unified® Team-Wettbewerb   
Level 4 – Einzel-Wettbewerb (9-Loch)
Level 5 – Einzel-Wettbewerb (18-Loch)

Teilnehmerobergrenze 50 Sportler 

Hinweise (1) Jeder Athlet muss am Level 1 Wettbewerb teil- 
nehmen und kann darüber hinaus nur zu einem  
weiteren Wettbewerb gemeldet werden.
(2) Das aktuelle Special Olympics Golf Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/golf/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Mittwoch, 07.09. Freies Training
Donnerstag, 08.09. Level 1 Wettbewerb 
Freitag, 09.09. Level 3, 4 und 5 Wettbewerbe

Anschrift N.N. (wird in Kürze bekannt gegeben)
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Wettbewerbsleitung Natascha Dauben

Disziplinen Inklusions-Turnier (Mixed-Teams)

Teilnehmerobergrenze 10 Teams 

Hinweise Special Olympics NRW möchte gemeinsam mit dem West-
deutschen Handball-Verband und dem Verein max-camp 
e.V. die Inklusion im Handball-Sport in NRW vorantreiben. 
Zu diesem Zweck wird das Handball-Turnier im Rahmen der 
Landesspiele nicht konsequent nach den Special Olympics 
Regeln durchgeführt. Im Vordergrund stehen der Spaß und 
das Turnier-Erlebnis. Es können sich entweder komplette 
Teams oder auch einzelne Sportler anmelden, welche dann 
gemeinsam ein Team bilden.
(1) Gespielt wird ein freies Inklusions-Turnier in Anlehnung 
an die Special Olympics Handball Regeln.
(2) Die Teams bestehen aus mindestens 9 und maximal 12 
Sportlern mit und ohne geistiger Behinderung. 

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Donnerstag, 08.09. Gemeinsames Training (freiwillig)
Freitag, 09.09. Klassifizierungen
Samstag, 10.09. Finalspiele & Siegerehrungen

Anschrift Sporthalle Ringstraße
Ringstraße 75
53225 Bonn
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Wettbewerbsleitung Wolfgang Janko

Disziplinen Einzel-Wettbewerb (Level 1-3)
Inklusiver Kata-Wettbewerb

Teilnehmerobergrenze 100 Sportler 

Hinweise (1) Bitte geben Sie bei der Anmeldung das Leistungs- 
level (1-3) sowie das Körpergewicht der Athleten an.
(2) Verbot aller Hebel- und Würgetechniken; Verbot  
aller Selbstfalltechniken außer Tani-Otoshi in Level 1 & 2.
(3) Eine Gruppe der Nage-No-Kata (beidseitig) oder  
zwei Gruppen (einseitig). Tori muss ein Judoka mit  
einer geistigen Behinderung sein.  
(4) Als Wettbewerbsverfahren gilt das Poolsystem.  
In Gruppen von höchstens sechs Judoka kämpft  
jeder gegen jeden, so dass keine Kämpfer vorzeitig  
ausscheiden müssen. Ab 6 Kämpfern können mehrere  
Pools gebildet werden. Der Sieger wird dann durch  
eine Finalrunde ermittelt. Sollten sich nur zwei  
Kämpfer in einem Pool befinden, wird der Sieger  
durch „Best of 3“ ermittelt. 
(5) Als Bewertungssystem findet nur das Normal- 
system mit den Wertungen Waza-Ari (7) und  
Ippon (10) Berücksichtigung. Bei Gleichstand  
findet die „Golden Score“-Regelung keine Anwendung,  
jedoch entscheiden Strafen den Kampf. Ansonsten  
Kampfrichterentscheid nach Hantei (1).
(6) Das aktuelle Special Olympics Judo Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/judo/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Donnerstag, 08.09. Klassifizierung, Waage & Training
Freitag, 09.09. Kämpfe & Siegerehrungen
Samstag, 10.09. Kämpfe & Siegerehrungen

Anschrift Hardtberghalle
Gaußstraße 1
53125 Bonn
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Wettbewerbsleitung N.N.

Disziplinen´ Kategorie 1 – Athleten mit geringer Leistungsfähigkeit
(WK01)  50m Gehen
(WK02)  50m Lauf   
(WK03) Ballweitwurf (200g)   
(WK04) Weitsprung aus dem Stand  
(WK05) 4 x 50m Pendelstaffel
    
Kategorie 2 – Rollstuhl-Wettbewerbe   
(WK06) 50m Rollstuhl-Rennen
(WK07) 100m Rollstuhl-Rennen
(WK08) 400m Rollstuhl-Rennen
(WK09) Kugelstoßen
(WK20) Mini-Speer

Kategorie 3
(WK10)  75m Lauf   
(WK11)  100m Lauf   
(WK21) 400m Lauf    
(WK12) 1.500m Lauf   
(WK13) 4 x 100m Staffel
(WK14)  4 x 100m Unified® Staffel
(WK15)  4 x 400m Staffel   
(WK16) 4 x 400m Unified® Staffel  
(WK17) Weitsprung mit Absprungzone  
(WK19) Kugelstoßen   
(WK20)  Mini-Speer   
(WK24) Hochsprung
(WK25) Fünfkampf mit den Einzel-Disziplinen:  
 100m Lauf, Weit- und Hochsprung,  
 Kugelstoßen & 400m Lauf
   
Kategorie 4   
(WK11)  100m Lauf   
(WK21) 400m Lauf    
(WK12) 1.500m Lauf   
(WK13) 4 x 100m Staffel
(WK14)  4 x 100m Unified® Staffel   
(WK15)  4 x 400m Staffel   
(WK16) 4 x 400m Unified® Staffel   
(WK22) 5.000m Lauf
(WK23)  10.000m Lauf

Teilnehmerobergrenze 150 Athleten 



LE
IC

H
TA

T
H

LE
T

IK
Hinweise (1) Jeder Athlet kann an maximal zwei Einzel- sowie einer 

Staffeldisziplin innerhalb einer Kategorie gemeldet werden.
(2) Die Zuteilung zu einer Kategorie wird anhand der,  
im Rahmen der Anmeldung angegebenen Zeiten/Weiten  
vorgenommen.
(3) Athleten mit geringer Leistungsfähigkeit starten in  
Kategorie 1 und dürfen in ihrer Leistung nicht besser sein als*:

 Frauen Männer
50m Lauf 12,00 sek. 10,00 sek.
Ballweitwurf (200g) 20,00m 24,00m
Weitsprung a.d. Stand 1,20m 1,40m
 
* Athleten bis 14 Jahre (Stichtag 07.09.2022) dürfen von diesen  
Richtwerten abweichen.
(4) Im Falle zu weniger Meldungen in einzelnen Disziplinen, be- 
hält sich SONRW vor, diese Wertungen zu streichen. Sollte dieser  
Fall eintreten, werden die Teilnehmer darüber rechtzeitig  
(nach Meldeschluss Ende April 2022) informiert und bekommen  
die Möglichkeit, an einer anderen Disziplin teilzunehmen.
(5) Die Wettbewerbe im (WK11) 100m Lauf, (WK21) 400m 
Lauf, (WK12) 1.500m Lauf und die Staffelwettbewerbe  
(WK13 – WK 16) der Kategorie 3 und der Kategorie 4 wer- 
den jeweils als ein gemeinsamer Wettbewerb gewertet.
(6) Der 75m Lauf in der Kategorie 3 ist nur für Läufer, die 
noch keine längeren Strecken laufen können und schließt  
eine Anmeldung für längere Strecken aus. Teilnahme an der  
4x100m Staffel nicht möglich!
(7) Beim 5.000m Lauf (WK22) und 10.000m Lauf (WK23)  
erfolgt keine Klassifizierung, sondern eine Wertungsein- 
teilung nach der Meldezeit (bitte geben Sie diese unbedingt  
bei der Anmeldung an). Athleten können entweder für den  
5.000m Lauf oder für den 10.000m Lauf angemeldet wer- 
den. Eine Teilnahme an beiden Disziplinen ist nicht möglich.  
(8) Das aktuelle Special Olympics Leichtathletik Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/leichtathletik/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Donnerstag, 08.09. Klassifizierungen
Freitag, 09.09. Klassifizierungen & Finalspiele
Samstag, 10.09. Finalspiele & Siegerehrungen

Anschrift Sportpark Nord
Kölnstraße 250
53117 Bonn
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Wettbewerbsleitung Uta Deutschländer & Gundel Becker

Stallungen SONRW begrüßt es, wenn die Delegationen eigene Pferde zu den 
Wettbewerben mitbringen. Ausreichend Stallungen stehen auf der 
Anlage des Gestüt Aluta sowie in einem Stallzelt zur Verfügung. 

Leihpferde Es können in begrenzter Zahl Leihpferde zur Verfügung gestellt 
werden. Bis 30.04.2022 sind diese in der Geschäftsstelle von 
SONRW anzufragen. Nach Nennungsschluss behält sich SONRW 
vor, die Prüfungsanzahl bei Athleten mit Leihpferden auf 2 Prüfun-
gen zu begrenzen, sofern nicht ausreichend Leihpferde bereitge-
stellt werden können.

Aufgaben Die Aufgaben der Level A und B können im Frühjahr 2022 auf der 
Seite der Online-Anmeldung unter Dokumente heruntergeladen 
werden!

Disziplinen Reiten Level C(S) – Schritt – geführt
1. Führzügelklasse
2. Geschicklichkeit
    
Level C(I) – Schritt – Reiter reitet selbstständig
1. Dressur Test 1 siehe Regelwerk
2. Geschicklichkeit 
3. Bonner Kombination (Reiten & Geschicklichkeit)
4. Reiterwettbewerb
5. Spaß-Wettbewerb*
6. Unified® Kostümpaarklasse 
Paar besteht aus einem Athleten und dem Unified®-Partner; Dauer 
der Vorführung max. 4 Minuten – Musik ist mitzubringen – Pflicht-
elemente: 40 Meter Mittelschritt, 40 Meter ist nebeneinander zu 
reiten, durch die ganze Bahn wechseln, einfache Schlangenlinie

Level B(I) – Schritt und Trab – selbstständig
1. Dressur Test 2 siehe Regelwerk
2. Geschicklichkeit 
3. Bonner Kombination (Reiten & Geschicklichkeit)
4. Reiterwettbewerb
5. Spaß-Wettbewerb*
6. Unified® Kostümpaarklasse 
Paar besteht aus einem Athleten und dem Unified®-Partner;  
Dauer der Vorführung max. 4 Minuten – Musik ist mitzubringen – 
Pflichtelemente: 40 Meter Schritt, 40 Meter ist nebeneinander  
zu reiten, halbe Volte, durch die ganze Bahn wechseln
7. Unified® Mannschaftsdressuraufgabe 
Gemeldet werden muss eine komplette Mannschaft,  
bestehend aus 4 Reitern (2 Athleten und 2 Unified®  
Partnern). Unvollständige Mannschaftsmeldungen  
können leider nicht berücksichtigt werden. Es wird in  
der Abteilung geritten. 

Level A – Schritt/Trab/Galopp – selbstständig
1. Dressur Test 1 siehe Regelwerk
2. Dressurreiterwettbewerb Kl. E?
3. Geschicklichkeit 
4. Bonner Kombination (Reiten & Geschicklichkeit)
5. Reiterwettbewerb
6. Spaß-Wettbewerb*
7. Unified® Kostümpaarklasse 
Paar besteht aus einem Athleten und  
dem Unified®-Partner; Dauer der Vor- 
führung max. 4 Minuten – Musik ist  
mitzubringen – Pflichtelemente:  
40 Meter Schritt, 40 Meter ist  
nebeneinander zu reiten, Volte,  
Galopp auf beiden Händen

* Der Spaß-Wettbewerb wurde in 
Anlehnung an die Sport-Stafette aus 
dem Regelsport konzipiert. Bei dem 
Wettbewerb müssen verschiedene 
Geschicklichkeits-Prüfungen von den 
Athleten zu Pferd und zu Fuß be-
wältigt werden. Der Spaß-Wettbewerb 
wird als Paar durchgeführt. Dabei 
können entweder zwei Athleten den 
Wettbewerb zusammen bestreiten, 
als auch ein Athlet mit einem Partner 
ohne Handicap.
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Disziplinen Voltigieren 1. Voltigieren Einzel (Level D | C | B | A)

2. Voltigieren Team (Level D | C | B | A)
3. Voltigieren Unified®-Team (Level D | C | B | A)
4. Voltigieren Unified®-Doppel (Level D | C | B | A)

Teilnehmerobergrenze 70 Teilnehmer

Hinweise Reiten (1) Athleten, die an den Disziplinen Dressur und Geschicklichkeit  
teilnehmen, können ebenfalls auch für den Kombi-Wettbewerb  
(Bonner Kombination) gemeldet werden.
(2) Unified® Partner können nicht gleichzeitig Coaches sein.
(3) Bei gutem Wetter finden die Reitwettbewerbe auf den Außen- 
plätzen statt.
(4) Wir beginnen am Mittwoch ab 14 Uhr mit dem Ausprobieren  
der Pferde. Wer möchte, kann dann auch mit seinen Pferden auf  
der Anlage trainieren.
(5) Die endgültige Zeiteinteilung erfolgt erst nach dem Ummel- 
de-Schluss (26. Juni 2022).
(6) SONRW behält sich vor, auch während der Spiele die Zeitein- 
teilung zu modifizieren sofern es z. B. die Wetterverhältnisse  
erfordern. 
(7) Futter für die Pferde sollte mitgebracht werden. Wer das vor- 
handene Futter benutzen möchte, der muss das extra mitteilen.
(8) Headcoachmeeting auf der Reitanlage ist am Mittwoch um  
15.30 Uhr.
(9) Die Parcours für Geschicklichkeit sowie die Anforderungen in  
der Klassifizierung werden am Mittwoch beim Headcoachmeeting  
vorgestellt und besprochen.
(10) Das aktuelle Special Olympics Regelwerk im Reiten/ 
Voltigieren finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/reiten-voltigieren/

Hinweise Voltigieren (1) Voltigieren im Einzel und Unified® können auch in einem höhe- 
ren Level als dem der Gruppe starten
(2) Das aktuelle Special Olympics Regelwerk im Reiten/ 
Voltigieren finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/reiten-voltigieren/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Reiten
Änderungen unter Vorbehalt

Mittwoch, 07.09. Klassifizierungen
Donnerstag, 08.09. Finalläufe
Freitag, 09.09. Finalläufe 
Samstag, 10.09. Finalläufe & Siegerehrungen

Vorläufiger Zeitplan
Voltigieren
Änderungen unter Vorbehalt

Mittwoch, 07.09. Klassifizierungen
Donnerstag, 08.09. Prüfung 1. Durchgang
Freitag, 09.09. Prüfung 2. Durchgang & Siegerehrungen

       Anschrift Gestüt Aluta
Wiesenstraße 2
53332 Bornheim
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Wettbewerbsleitung Henning Roos

Disziplinen Einzel-Wettbewerbe
Anfänger:  30m und 30m Slalom
Kategorie 1:  100m und 300m
Kategorie 2: 300m und 500m
Kategorie 3: 500m und 1.000m
    
Staffel-Wettbewerbe
2x100m
2x200m
2x200m Unified®

4x100m

Teilnehmerobergrenze 50 Sportler 

Hinweise (1) Jeder Sportler darf in den Einzel-Wettbewerben nur in  
einer Kategorie gemeldet werden. Somit sind zwei Einzel- 
und ein Staffel-Start pro Sportler vorgesehen.
(2) Bei den Staffeln können Sportler unterschiedlicher Kate- 
gorien gemeinsam antreten. Auch „Mixed-Staffeln“ sind  
möglich. 
(3) Das aktuelle Special Olympics Rollerskating Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/rollerskating/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Donnerstag, 08.09. Klassifizierungen
Freitag, 09.09. Finalläufe & Siegerehrungen
Samstag, 10.09. Finalläufe & Siegerehrungen

Anschrift Sporthalle Bonns Fünfte
Eduard-Otto-Straße 9
53129 Bonn
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Wettbewerbsleitung Linda van Overmeire-Sandkaulen

Disziplinen Specialhockey-Turnier (Mixed-Teams)

Teilnehmerobergrenze 8 Teams 

Hinweise (1) Jeder Sportler darf nur in einem Team zum Turnier ge-
meldet werden.
(2) Ein Team muss aus mind. 7 Spieler*innen bestehen und 
darf die Teilnehmerzahl von 12 Personen nicht überschrei-
ten. Die Betreuer*innen Zahl sollte 4 Personen nicht über-
schreiten.

Altersgrenze ab 16 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Freitag, 09.09. Klassifizierung
Samstag, 10.09. Finalspiele & Siegerehrungen

Anschrift HTC Bonn
Saalestraße 30    
53127 Bonn
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Wettbewerbsleitung Carsten Ohle

Disziplinen Einzel-Wettbewerbe
Freistil: 25m | 50m | 100m | 200m
Brust: 25m | 50m | 100m | 200m
Rücken: 25m | 50m | 100m
Schmetterling: 25m | 50m
Lagen: 100m
    
Staffel-Wettbewerbe
4x50m Freistil-Staffel
4x50m Unified® Freistil-Staffel
4x25m Lagen-Staffel

Teilnehmerobergrenze 240 Sportler

Hinweise (1) Jeder Teilnehmer kann höchstens zu zwei Einzel-Disziplinen 
 sowie einem Staffel- und zusätzlich zu einem Unified® Wett- 
bewerb gemeldet werden.
(2) Teilnehmer, die an den Disziplinen 200m Freistil, 100m  
Lagen oder 50m Schmetterling teilnehmen, können für drei  
Einzel-Disziplinen gemeldet werden.
(3) Es können gemischte Staffeln (Frauen/Männer) gemeldet  
werden. Diese werden bei den Männern gewertet. In Unified®- 
Staffeln sind Übungsleiter bzw. Betreuer nicht startberechtigt  
(siehe Regelwerk).
(4) Um Disqualifikationen zu vermeiden sind für die Brust-,  
Rücken- und Schmetterlings-Wettbewerbe nur Teilnehmer  
anzumelden, die die Schwimmtechnik entsprechend den Vor- 
gaben des Regelwerkes beherrschen. Sollte dies nicht der Fall  
sein, sollten die Teilnehmer in den Freistilwettbewerben an  
den Start gehen.
(5) Das Finale von WK 14 (4x50m Unified® Freistil-Staffel) wird  
am Ende des ersten Finalabschnitts ausgetragen.
(6) Bei allen Wettbewerben gilt das aktuelle Special Olympics  
Regelwerk im Schwimmen:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/schwimmen/

Einteilung/Bewertung (1)  Zur Einteilung leistungsgerechter Klassifizierungsläufe 
(Vorläufe) ist bei der Meldung unbedingt die bisherige  
Bestzeit (Skill-Wert) anzugeben. Sollte sich der Skill-Wert  
im Laufe der Vorbereitungen ändern, ist dieser bis spätestens  
12. August 2022 der Geschäftsstelle von SONRW mitzuteilen.
(2) Nach den Leistungen der Vorläufe werden die Finalläufe  
eingeteilt. Mindestens drei Athleten starten in einem Lauf.
(3) Wurden in einer Wertungsklasse weniger als 6 Athleten  
gemeldet, wird kein Vorlauf, sondern nur ein Finallauf  
durchgeführt. Dies wird im Meldeergebnis deutlich  
gemacht.
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Wettbewerbsreihenfolge 1.  100m Lagen 

2.  25m Freistil 
3.  50m Rücken 
4.  100m Brust 
5.  200m Freistil 
6.  25m Rücken 
7.  50m Schmetterling 
8.  100m Freistil 
9. 25m Brust
10. 50m Freistil
11. 100m Rücken
12. 25m Schmetterling
13. 50m Brust
14. 4x50m Unified® Freistil-Staffel
15. 4x50m Freistil-Staffel
16. 4x25m Lagen-Staffel

Altersklassen* 8 bis 21 Jahre
ab 22 Jahre
    
* Stichtag ist der 07.09.2022

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Mittwoch, 07.09. Klassifizierung
Donnerstag, 08.09. Klassifizierung, Finalläufe  
 & Siegerehrungen
Freitag, 09.09. Finalläufe & Siegerehrungen
Samstag, 10.09. Finalläufe & Siegerehrungen

Anschrift Frankenbad   
Adolfstraße 45   
53111 Bonn



T
E

N
N

IS

Wettbewerbsleitung Malte Petermann & Peter Landisch

Disziplinen Einzel (Damen & Herren)
Unified® Doppel

Teilnehmerobergrenze 50 Sportler 

Hinweise (1) Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Doppel-Partner  
an.
(2) Athleten, die nur im Einzel gemeldet werden, können vor  
Ort spontan an einem Unified® Demo-Wettbewerb teilneh- 
men. Eine separate Anmeldung dafür ist nicht erforderlich.
(3) Das aktuelle Special Olympics Tennis Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/tennis/

Altersgrenze ab 8 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt

Mittwoch, 07.09. Klassifizierungen
Donnerstag, 08.09. Klassifizierungen
Freitag, 09.09. Finals Einzel 
Samstag, 10.09. Finals Doppel & Siegerehrungen

Anschrift TC Grün-Weiß Brüser Berg
An d. Haeschmaar 22
53125 Bonn
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Wettbewerbsleitung Thomas Gindra

Disziplinen Einzel (Damen & Herren) 
Doppel (Damen & Herren) 
Unified® Doppel 

Teilnehmerobergrenze 120 Sportler 
32 Unified Partner

Hinweise (1) Damen & Herren: Jeder Athlet darf für maximal zwei 
Disziplinen gemeldet werden.
(2) Bei Überschreitung der max. Obergrenze, behält sich der  
Veranstalter eine Beschränkung der Meldezahl pro Einrich- 
tung vor.
(3) Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Doppel- und  
Unified Partner exakt an.
(4) Das aktuelle Special Olympics Tischtennis Regelwerk  
finden Sie hier:  
https://specialolympics.de/sport-angebote/sport/sportarten/tischtennis/

Altersgrenze ab 12 Jahren

Vorläufiger Zeitplan
Änderungen unter Vorbehalt 
 

Mittwoch, 07.09. Klassifizierungen Einzel  
 (Damen & Herren)
Donnerstag, 08.09. Zwischen- und Endrunde Einzel  
 (Damen & Herren) + Siegerehrungen
Freitag, 09.09. Klassifizierung Doppel (Vormittag)  
 und Klassifizierung Unified Doppel  
 (ab Mittag)  
Samstag, 10.09. Zwischen- und Endrunde Doppel,  
 Unified Doppel + Siegerehrungen

Anschrift Sportpark Nord
Kölnstraße 250
53117 Bonn
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Eröffnungsfeier

Athletendisko

Die Landesspiele werden traditionell mit einer großen, stimmungsvollen Feier eröffnet, zu der  
alle Teilnehmer, Helfer und Besucher herzlich eingeladen sind. In Bonn findet die Eröffnungsfeier 
am Mittwoch, den 07. September 2022 in Bonn-Hardtberg statt. Neben diversen musikalischen  
und artistischen Showacts ist das Olympische Zeremoniell inkl. Entzünden des Olympischen Feuers 
das absolute Highlight der Veranstaltung.

Die genaue Uhrzeit sowie die finale Location der Eröffnungsfeier werden in den Infobriefen  
bekannt gegeben. 

Auch während der Landesspiele in Bonn wird an einem Abend kräftig das Tanzbein geschwungen.  
Am Freitag der Spiele (09.09.2022) bringen wir das Tanzhaus Bonn (Gartenstraße 102, 53225 Bonn)  
zum Kochen. Bei aktuellen Tophits sowie Stimmungsmusik wollen wir gemeinsam mit allen Sportlern 
und Helfern eine gute Zeit verbringen. 

Nähere Infos zu Beginn/Ende der Disko sowie zur Beförderung durch den ÖPNV folgen in den  
Infobriefen.

SR SR
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Healthy Athletes® 
Gesundheitsprogramm

Im Rahmen des Healthy Athletes® Gesundheitsprogramms bietet Special Olympics 
allen Menschen mit geistiger Behinderung – egal ob Athlet oder Besucher – 
der Landesspiele in Bonn kostenlose und umfassende Kontrolluntersuchungen an. 

Das Programm dient der Verbesserung von Gesundheit und Lebensqualität. 
Dabei werden die Teilnehmer mit Hilfe vieler Veranschaulichungen durch 
fachärztliches Personal mit wichtigen Informationen versorgt, der vorhande-
ne Gesundheitszustand geprüft sowie ggf. notwendige Weiterbehandlungen 
empfohlen. Zur Teilnahme am Gesundheitsprogramm muss die schriftliche 
Einwilligung (Einverständniserklärung Healthy Athletes) vorliegen. 

Anmeldung
Die Einwilligung erfolgt über die Online-An-
meldung mit dem „Häkchen“ zur Teilnahme 
am Gesundheitsprogramm.  

Nachmeldung
Sollte die Anmeldung über die Online Re-
gistrierung nicht erfolgt sein, kann man sich 
nachträglich mit dem ausgefüllten Formblatt 
anmelden. 

Standort
Das Healthy Athletes® Programm wird vor-
aussichtlich auf dem Gelände des Sportparks 
Nord in Bonn durchgeführt. Alle Informatio-
nen zum Standort sowie zu den Öffnungszei-
ten erhalten Sie im Rahmen der Infobriefe.
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Fit Feet –  
Fitte Füße 

Programminhalte sind unter 
anderem Untersuchungen  
zu allgemeinen Fußfehl-
stellungen, Haut- und Nagel-
erkrankungen sowie eine 
Gang-Analyse. 

Fun Fitness –  
Bewegung mit Spaß 

Athleten können ihren Fit-
ness-Zustand von Physiothera-
peuten testen lassen und sich 
Tipps für das weitere Training 
einholen. Programminhalte 
sind unter anderem die Mes-
sung der Beweglichkeit in den 
Gelenken, Kraft-, Gleichge-
wichts- und Ausdauertests. 

Health Promotion – 
Gesunde Lebensweise 

Bei dem Health Promotion 
Programm können sich die 
Athleten zu allen Themen 
rund um einen gesunden 
Lebensstil beraten lassen. 
Programminhalte sind unter 
anderem eine Ernährungs-
beratung, Blut- und Gewichts-
kontrolle sowie Hygiene-Tipps. 

Special Smiles –  
Gesund im Mund

Athleten können ihre Zahn-
gesundheit überprüfen lassen 
und lernen die richtige Zahn-
putz-Technik kennen.

Strong Minds
Unsere Experten zeigen

den Athleten Tipps zur Ver-
besserung des psychischen 
Wohlbefindens. Die Teilnehmer 
erlernen Techniken zur Bewäl-
tigung von Stress Situationen.

Folgende Disziplinen werden im Rahmen der Landesspiele angeboten: 

Weitere Infos zum Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm 
finden Sie im Internet unter 
https://specialolympics.de/nrw/sport-angebote/healthy-athletesR/

SO
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Familienprogramm

Abschlussfeier

Der Besuch der Wettbewerbe durch die Familien der Athleten stellt  
einen wichtigen Baustein in der Wahrnehmung innerhalb und außerhalb  
des häuslichen Umfelds dar. Die Landesspiele ermöglichen es Familien, ihre  
Angehörigen im sportlichen Wettbewerb zu erleben sowie die Freude und  
die Motivation von Special Olympics-Veranstaltungen mit anderen Familien  
zu teilen. Die Teilnahme an den Landesspielen und am Familienabend  
(Donnerstag, 08. September 2022) ist für Mitglieder von Special Olympics 
kostenfrei. 

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte dem Familienbrief. Diesen finden 
Sie zum Download auf der Website der Online-Anmeldung.

Am Samstag, den 10. September 2022 enden die Landesspiele mit einer  
kurzweiligen und abwechslungsreichen Abschlussfeier auf dem Münsterplatz 
in Bonn. Der Fokus der rund 45-minütigen Feier liegt auf dem Erlöschen des 
Olympischen Feuers und der Fackelübergabe an Vertreter der Ausrichterstadt 
der nächsten Special Olympics Landesspiele in NRW. Wir bitten alle Teil- 
nehmer, auch an der Abschlussfeier teilzunehmen. Nur so erfahren die  
Landesspiele auch einen würdigen Abschluss und Rahmen.
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Am Samstag, den 10. September 2022 – dem Tag der Abschlussfeier – organisiert der Stadtsportbund 
Bonn den jährlichen „Tag des Sports“ in Bonn. Das Event findet, wie auch die Abschlussfeier der Landes-
spiele, auf dem Münsterplatz in der Innenstadt statt. Lokale (Sport-)Vereine bieten zwischen 10:00 und 
15:00 Uhr unterschiedliche Mitmach-Aktionen an. 

Auf einer großen Bühne wird ein abwechslungs- 
reiches Showprogramm geboten. Für das Bühnen- 
programm suchen wir inklusive Showacts, die sich  
der Bonner Bevölkerung präsentieren möchten.  
Interessierte Gruppen füllen bitte das Anmelde- 
Formular aus (zum Download auf der Seite der  
Online-Anmeldung der Landesspiele) und  
schicken es an die Geschäftsstelle von Special  
Olympics NRW.

Tag des Sports
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